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Salut

Micropigmentacio a Igsualada, l'Giltim
pas de la reconstruccio mamaria

A Alba mm.mca livan diagnosticar cancer de mama amb 41anys i ara s'ha sotmes
a una tecnica estetica: «T'ajuda a l'autoestima. Es com posar el colofo final»

MAR MARTI (ACN)
Igualada

A Catalunya es van diagnosticar
l'any 2024 un total de 5.439 cancers
demama, el tumor més estés entre
les dones. Tot just després de com-
plir els 41anys, Alba Segura es va
trobar un bony al pit i, a partir
d'aqui, «es va desenllacar tot». A
principis del 2023 li van extirpar el
pit i diversos ganglis que tenia a
l'aixellaiva continuar amb sessions
de quimioterapiairadioterapia. Ara
segueix un tractament hormonal.
Aquesta setmanas'hasotmesala
micropigmentacié del'aréolaiel
mugro a 1'Hospital d'Igualada i
considera que és com «tancar el
cercle». «T"ajudaanivell d'autoes-
timaia tancar tot aquest procés i

posar el colofé final», assegura co-
incidint amb el Dia Internacional
del Cancer de Mama, que es com-
memorava ahir.

L'Alba és veina de Guissonaifa
tres anys que li van detectar un tu-
mor hormonal al pit. «Aladutxaem
vaig trobar unbony al pit, vaig anar
de seguida al metge perqué m'ho
mirésia partir d'aqui es va desen-
llagar tot», recorda. Les proves que
livan feral'Hospital d'Igualadali
van trobar un tumor de 3 centime-
tresi, de seguida, els facultatius li
van dir que s'havia d'extirpar tot el
pititambé diversos ganglis que te-
niaal'aixella. «Després del'opera-
ci6 vaig passar per 16 sessions de
quirnioterapiai16 de radioterapia»,
relata Segura. Ara, s'esta sotmetent
aun tractament hormonal que es
pot allargar més de cinc anys: «Es
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Segura mentre se sotmet alamicropigmentacié de1'aréola i el mugré
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unamena de menopausa induida
perqué els estrogens no treballin i
no hihagi activitat hormonal».

Aquestasetmanal'Albahafetun
pasmésen el seu procés de recupe-
racié, la micropigmentacié de
l'aréolaiel mugrd. Es una técnica
estética poc invasivaiindolora que
esfaanivellambulatoriiconsisteix
en introduir una série de pigments
d'origen vegetal perque 'areolaiel
mugré puguin recuperar un color i
volum el més semblant possible al
que tenien abans de la intervencié.
«Sialgl esta passant per un cas si-
milar lirecomano totalment perqué
és com tancar el cercle», expressa
Segura. En aquest sentit, agraeix
que aquesta técnica la cobreixila
sanitat publicaidestacaqueaella
1'ajuda anivell d'autoestima: «Em
vabé per tancar tot aquest procés i
posar-hi el colof6 final».

Al'Hospital d'Igualada atenen
cada any prop de 90 de pacients
amb cancer de mamaiactualment
fanunes 24 reconstruccions ma-
maries anuals. Des del juny de
2024, el centre sanitari permet
també restituir 1'aspecte i la sime-
tria del pit amb la técnica de lami-
cropigmentacio, un procediment
queconstad'entre duesitres sessi-
ons. Enaquest temps, 1'hospital ha
realitzat una quarantena sessions
de micropigmentacié per comple-
tar la reconstruccié mamaria en 17
dones.m
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